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 xka/khth ds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa dh orZeku esa 

izklafxdrk  
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eq[; 'kCn % xka/khth dh f'k{kk ;kstuk] vk|kfRed fodkl] v{kjKku] 

lH;lekt] lok±xh.k O;fDrRo fodkl] cqfu;knh f'k{kk] 

LokoyEch] dqVhj m|ksx] ln~pfj=] jk"Vªh; pfj=] jpukRed 

dk;Z] vlarks"k] csjkstxkjh] vkRefuHkZjrk] ekuoh; le>] 

vfgald lekt uokpkjA 

izLrkouk  

f'k{kk vkn'kZ lekt dh uhao j[krh gSA xka/khth dh f'k{kk dh /kkj.kk 

O;kid gS rFkk mldk vk/kkj vk|kfRed gSA os Hkkjr esa izpfyr f'k{kk iz.kkyh 

ls lUrq"V ugha FksA ;g O;fDr dk u rks vk|kfRed fodkl djrh gS u gh 

O;kogkfjd gh cukrh gSA vaxzstksa ds }kjk pykbZ xbZ f'k{kk i)fr dsoy vaxzstksa 

ds fgrksa ds n`"Vhdks.k ls iuih FkhA f'k{kk dk mn~ns'; dsoy lk{kjrk ugha gS 

cfYd O;fDr dks rRo Kku dh igpku vkSj Kku dks vkpj.k esa mrkjus dh 

izsj.kk ,oa {kerk fodflr djuk gSA f'k{kk O;fDr ds ekufld] 'kkjhfjd] 

vkfRed fodkl dks ,d lkFk lqfuf'pr djrh gSA mudh f'k{kk dh /kkj.kk esa 

dksjs v{kjKku ;k ckgjh lwpukvksa dk vf/kd egRo ugha gSA ftlus 

lR;&vfgalk dks iwjh rjg tku fy;k gS] og Hkys gh fuj{kj gks] iw.kZ Kkuh gSA 

xka/khth ds vuqlkj f'k{kk vPNk lekt cukus ,oa lekt lsok djus dh izsj.kk 

nsrh gSA 

v/;;u dk mn~ns';  

;qok vlarks"k] csdkjh dks lgh fn'kk dh vksj eksM+uk ,d lH; lekt 

,oa fodkloknh lekt dh vksj dne c<+kus dh izsj.kkA le;kuqdwy uokpkj ds 

lkFk lkeatL; cukukA 

f'k{kk ;kstuk 

 xka/khth us f'k{kk dh ;kstuk nks Hkkxksa esa oxhZÑr dh ,d cqfu;knh 

f'k{kk] nwljh mPp f'k{kkA 

cqfu;knh f'k{kk 

xka/khth us cqfu;knh f'k{kk esa izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj dh f'k{kk 

lfEefyr dh gSA ;g Hkkjr dh vko';drkvksa ds vuq:i laxfBr djuk 

vko';d ekurs FksA cqfu;knh f'k{kk xzkeksUeq[k cuk;s tkus dk lq>ko fn;kA 

Lkkjka'k 

lgh f'k{kk ds ek/;e ls vkn'kZ lekt dh uhao j[kh tkrh gSA 

xka/khth us lH; lekt rFkk ns'k ds fodkl ds fy, fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 

f'k{kk ij cy fn;k FkkA f'k{kk L=h&iq:"k nksuksa ds fy, leku gksxhA 

rRdkyhu vaxzsth f'k{kk ;kstuk ls os vlUrq"V Fks] tks fd vaxzstksa ds fgr 

ykHk ds fy, ykxw dh xbZ FkhA blesa jk"VªHkDrh] LokoyEcu] xzkeksRFkku dk 

mn~ns'; iwjk ugha gks jgk FkkA mUgksaus viuh f'k{kk ;kstuk esa cqfu;knh f'k{kk 

,oa mPp f'k{kk dh ckr dh FkhA bl f'k{kk ;kstuk ds ek/;e ls LokoyEch] 

'kks"k.k fofgu] lekurk;qDr lekt dk fodkl gks ldrk gS rFkk jk"Vªh; 

pfj= dk fuekZ.k vkSj O;fDr ds O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl gks ldrk gSA 

xka/khth dh f'k{kk cgqf'k{kk gS tks ckydksa dks vk|kfRed] ckSf)d vkSj 

'kkjhfjd {kerkvksa dks fodflr rFkk izksRlkfgr djrh gSA orZeku Hkkjr esa 

f'k{kk dk izlkj rks gqvk gS fdUrq ;qokvksa es vlarks"k Hkh c<+k gSA orZeku esa 

;qokvksa dks LokoyEch pfj=oku] ns'kHkDr rFkk lekt lsoh cukus dh vksj 

izsfjr djus dh vko';drk gSA ,d vflagd lekt cukus dh izsj.kk nsus dh 

vko';drk gSA blds fy, uSfrd ewY;ksa dks uokpkjksa ds lkFk f'k{kk ls 

tksM+dj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd le> vkSj ekuoh; le> dks fodflr 

fd;k tk,A 
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f'k{kk] fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj nh tk, fd os xkWaoksa dh 

vko';drkvksa dks le> lds rFkk mudh iwfrZ ds fy, 

vko';d {kerk vftZr dj lds o xzke fodkl ds fy, 

leiZ.kHkkoh cusA 

1- f'k{kk ds izkjEHk esa cPpksa dks v{kj Kku dh ctk; 

bfrgkl Hkwxksy] xf.kr] drkbZ vkfn dk ekSf[kd 

Kku djk;s] ftKklq gksus ij o.kZekyk fl[kk;saA 

2- vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk nLrdkjh ;k m|ksx dh 

f'k{kk nh tk,] ftlls og vkRefuHkZj cu ldsA 

3- izkFkfed f'k{kk lkr o"kZ de ls de nh tk,A ;g 

ekr`Hkk"kk esa gksuh pkfg,A ekè;fed Lrj rd vaxzsth 

vfuok;Z u gksA 

4- fo|kfFkZ;ksa dks lkEiznkf;d f'k{kk u nh tk; fdUrq 

uSfrd f'k{kk nh tk,A 

5- ckyd&ckfydkvksa esa f'k{kk ds fy, Hksn u fd;k 

tk,A ek/;fed Lrj rd dh f'k{kk vfuok;Z dh 

tk, ,oa fu%'kqYd gksA 

mPp f'k{kk 

 mPp f'k{kk esa xka/khth dk n`f"Vdks.k ns'k dh 

jpukRed vko';drkvksa ls izsfjr gSA 

1- mPp f'k{kk esa gksus okys O;; dk Hkkj jkT; ljdkj 

}kjk mBkuk pkfg,A 

2- rduhdh vkSj bathfu;fjax dkWystksa ij gksus okys 

O;; dk Hkkj vkS|ksfxd izfr"Bkuksa dks ogu djuk 

pkfg,A 

3- Ñf"k egkfo|ky; Loiks"kh vk/kkj ij lapkfyr fd;s 

tk;sA bu egkfo|ky;ksa dh xfrfof/k Ñf"k ds 

O;kogkfjd mRiknu ls tqM+h gksuh pkfg,A 

4- esMhdy f'k{kk ds egkfo|ky;ksa dk O;; Hkkj 

/kuk<~; vkSj O;kikjh mBk;s rFkk bUgsa vLirkyksa ds 

lkFk lEc) dj fn;k tk;sA 

5- dyk ladk; egkfo|ky;ksa dks fuft laLFkkvksa }kjk 

pyk;k tk,A budh LFkkiuk o lapkyu esa jkT; 

ljdkj O;; mBk;s D;ksafd buesa lk/kkj.k Kku 

miyC/k djk;k tkrk gSA 

6- mPp f'k{kk jk"Vªh; Hkk"kk] vUr%izkUrh; Hkk"kk esa nh 

tk; u fd vaxzsth esa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa lgh 

le> cusA vaxzsth Hkk"kk LosfPNd gksuh pkfg,A 

L=h f'k{kk 

L=hf'k{kk ij cy nsrs gq, mUgksaus dgk fd bUgsa 

x`g&izcU/ku] cky&foKku rFkk laxhr vkfn dh f'k{kk nh 

tk,A 

izkS<+ f'k{kk  

vf'kf{kr jgs izkS<ksa dks ,slk Kku nsuk pkfg, 

tks muds pkjksa vksj okrkoj.k dk Kku djk;s] mUgsa mlh 

ls lEcfU/kr v{kj Kku djk;k tk,A blds vykok ns'k 

dh egRrk o fo'ks"krk dk Hkko tkx`r djsa rFkk izkS<ksa dks 

ekSfyd :i ls lPph jktuhfrd f'k{kk nh tk;A 

 xka/khth dh f'k{kk O;fDr ds lok±xh.k O;fDrRo 

dk fodkl djuk pkgrh gSA uSfrd] ekuork ds xq.kksa ds 

lkFk rduhdh Kku] oSKkfudrk dh lksp fodflr djuk 

pkgrs gSaA izR;sd O;fDr dks mldh :fp ds vuqlkj 

dqVhj m|ksx dk izf'k{k.k@Kku feyuk pkfg,A ftlls 

og LokoyEch cu ldsA jk"VªHkk"kk] izkUrHkk"kk rFkk 

ekr`Hkk"kk ij cy blfy, nsrs gSa fd fdlh Hkh Kku dks 

vPNh rjg ekr̀Hkk"kk esa gh le>k tk ldrk gS rFkk 

jk"Vª HkDrh dk Hkh Hkko tkx̀r gksrk gSA fdlh Hkh lekt 

dk fodkl rHkh gks ldrk gS tc L=h&iq:"k vf/kd 

la[;k esa f'kf{kr gksA f'k{kk ds ek/;e ls ukxfjdksa esa 

ln~pfj= fodflr gksrk gS tks jk"Vªh; pfj= dk fuekZ.k 

djrk gSA xka/khth f'k{kk ;kstuk ds ek/;e ls 

xjhc&vehj lHkh dks Hkkxhnkj cukrs gS rFkk ftEesnkjh 

mBkus dk nkf;Ro nsuk pkgrs gSaA lkFk gh LokLF;] 

jkstxkj] foKku] jk"VªHkfDr vkfn dk fodkl djuk 

pkgrs FksA  

 xka/khth ds vuqlkj & ^^f'k{kk ls gh ns'k dh 

mUufr lEHko gSA f'k{kk lcds fy, leku ,oa vfuok;Z 

o fu%'kqYd gksuh pkfg,A f'k{kk lcdk vf/kdkj gS] bl 

ij cy fn;k gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr dk 

vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd fodkl gks ldrk 

gSA ;g ekuo dh ckSf)d] vk|kfRed ,oa 'kkjhfjd 

{kerk fodflr djrh gSA lkFk gh O;fDr dks LokoyEch 

cukrh gSA lkekftd lekurk rFkk 'kks"k.kfoghu lekt 

f'k{kk }kjk gh laHko gSA** 

orZeku esa izklafxdrk  

 vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh us ;qokvksa esa fujk'kk] 

dq.Bk] csdkjh O;fDrxr fo?kVu vkfn dks tUe fn;k gSA 

bldk eq[; dkj.k ;g gS fd fo|kFkhZ iqLrdks dk dhM+k 

rks cu x;k gSA fdUrq LokoyEch ugh cu ldk gSA 

leLr Ldwy vkSj dkWyst dh f'k{kk i¼fr ijh{kk rd 

lhfer gSA ;g O;kogkfjd thou esa fo|kfFkZ;ksa dk lkFk 

ugha nsrhA f'kf{kr fo|kFkhZ fcuk fdlh mn~ns'; ds 

vlgk; lekt esa b/kj&m/kj HkVdrk fQjrk gSA 

vkWfQlksa ds njokts [kV[kVkrk jgrk gSA xka/khth dh 

csfld f'k{kk i)fr O;fDr dks LokoyEch cukrh gSA dgha 

dk;Z feys ;k u feys og Lo;a viuk NksVk&eksVk dk;Z 

vkjEHk dj ldrk gSA og vkRefuHkZjrk dh Hkkouk 

mRiUu djrh gS] lkFk gh Je ds izfr vknj] izse Hkh 

c<krh gSA bl izdkj ;g NksVh lh ;kstuk ns'k dh cgqr 

cMh leL;k dk lek/kku djrh gSA xka/khth dh f'k{kk 

;kstuk ls izsj.kk ysrs gq, orZeku f'k{kk iz.kkyh dks 

jkstxkj ijd rFkk LokoyEch cuk;k tk,] mlesa 

vko';d lq/kkj fd;s tk ldrs gSaA uokpkj dks vf/kd 

ls vf/kd c<kok fn;k tk;sA 

 xka/khth ds vuqlkj f'k{kk dsoy O;fDr dks 

v{kj Kku vkSj jkstxkj ds dkfcy gh ugha cukrh cfYd 

;g O;fDr dks vkfRed ,oa vk/;kfRed Kku Hkh djkrh 

gS] lkFk gh vPNs ukxfjd ,oa lkekftd O;fDr dk 

pfj= fuekZ.k Hkh djrh gSA orZeku f'k{kk v{kjKku ,oa 

jkstxkj ds dkfcy rks cukrh gS] ysfdu ;g O;fDr dks 

HkkSfrdoknh Hkh cuk jgh gSA blesa uSfrd ewY;ksa dk LFkku 

de gSA LoLF; ,oa lH; lekt ds fy, 

uSfrd@vk/;fRed ,oa vfgalkRed lekt dk fuekZ.k 

gksuk vko';d gSA vkt lekt esa fgalk dk :i fdlh 

u fdlh :i esa c<+ jgk gS tks orZeku f'k{kk i)fr ij 

iz'ufpUg yxkrk gSA tcfd iwoZ dh vf'kf{kr lekt esa 
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de ek=k esa FkkA uohu rduhd] lapkj lk/ku rFkk 

vk/kqfud gfFk;kj o ijek.kq ce vkfn ls fgalk c<+ jgh 

gS] rks orZeku lekt dks lH; lekt dk ntkZ dSls 

fn;k tk,] xka/khth viuh f'k{kk ;kstuk esa cPpksa ,oa 

fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd ,oa ekuoh; le> dks vf/kd 

c<+kus ij cy nsrs Fks] tks O;fDr dks lR;&vfgalk dh 

vksj mUeq[k djrh gSA LorU=rk ds le; Hkkjr esa f'k{kk 

21 izfr'kr Fkh tks orZeku esa yxHkx 70 izfr'kr rd gks 

pqdh gS] fdUrq latyhtkVo ¼vkxjk½ dks ftank tykuk] 

fuHkZ;k dk.M] jksfgr oseqyk dh [kqndq'kh] vusd 

cykRdkj dk.M rFkk fgalk ,oa gR;kvksa dh ?kVuk;sa] 

gekjs lekt dks dgkWa ys tk jgh gS\ ;fn f'k{kk dk 

izlkj gqvk gS rks lH; ,oa vfgald ln~pfj= okyh 

lekt dk Hkh fodkl gksuk vko';d gSA 

fu’d’kZ 

 xka/khth dh f'k{kk ;kstuk ds ek/;e ls ,d 

LokoyEch] ln~pfj=] lH; lekt dh vksj dne c<+kus 

dh fn'kk nh tk ldrh gSA ;qokvksa ds c<+rs vlarks"k dks 

mUgsa LokoyEch] Lojkstxkj ds fy, izf'kf{kr djds rFkk 

dqVhj m|ksxksa dks c<+kok nsdj] lalk/kuksa dk lnksi;ksx 

gsrq uokpkj ,oa 'kks/k dk;ksZa dks c<+kok fn;k tkdj 

Hkfo";xkeh lekt cukbZ tk ldrh gSA 

lanHkZ xzaFk lwph  

1- prqosZnh] e/kqdj ';ke & izeq[k Hkkjrh; jktuhfrd 

fopkjd] dkWyst cqd gkml] t;iqjA 

2- bdcky ukjk;.k& izfrfuf/k jktuhfrd fopkjd] 

f'koyky vxzoky ,.M dEiuh] vkxjkA 

3- ljLorh] lh-,e-& Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd] 

ehuk{kh izdk'ku esjBA 

4- 'kekZ] dqeqn & Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd] 

vuqcqDl] f'kokMh] esjBA 

5- voLFkh ,oa voLaaaaaFkh & izfrfuf/k Hkkjrh; jktuhfrd 

fpUru] fjlpZ ifCyds'ku t;iqjA 

6- nÙk] /khjsUnz eksgu & egkRek xka/kh dk n'kZu] fcgkj 

xzUFk vdkneh] iVuk 

7- izrkiflag ¼laiknd½ xka/khth n'kZu] fjlpZ 

ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

8- fofHkUu i=@if=dkvksa ds vad 

9- bUVjusV lkbZV~lA 

 

 

 

 

 

 

 

 


